
 

 

                                      अभ्यास: प्रश्न तथा उनके उत्तर  

■ आइए फपय से माद कयें : 

प्रश्न 1. रयक्त स्थानों को बयें :  

(क) सोरहव ॊ सदी के आयम्ब भें……………… ने हहन्दसु्तान शब्द का प्रमोग फकमा । 

(ख) ……………..एक ववशषे प्रकाय का पायस  इततहास है ।  

(ग)........रोगों द्वाया बायत भें एक नमे धभम का आगभन हुआ  

(घ) बायत भें कागज का प्रमोग………….. शताब्दी के आस-ऩास हुआ ।  

उत्तय- (क) फाफय; वस्तुत् सम्ऩूर्म उऩभहाद्व ऩ के लरए (ख) तायीख-उर- हहन्द, (ग) इन्हीॊ 
अयफों के साथ, (घ) तेयहव   

प्रश्न 2. जोड ेफनाइए : : 

      याजतयॊगगन                                                          दरयमा साहफ  

      बक्क्त सॊत                                                           सासायाभ 

      तफकात-ए-नालसयी                                                 फैकटऩुय का लशव भॊहदय  

      शयेशाह का भकफया                                               कश्भ य का इततहास   

      भानलसॊह                                                               लभनहाज-उस-लसयाज                                                                                                               

उत्तय- याजतयॊगगन                                                        कश्भ य का इततहास   

        बक्क्त सॊत                                                          दरयमा साहफ 

        तफकात-ए-नालसयी                                                लभनहाज-उस-लसयाज                                                                                                                

        शयेशाह का भकफया                                             सासायाभ 

        भानलसॊह                                                              फैकटऩुय का लशव भॊहदय 

प्रश्न 3. भध्मकार के वैसे वस्रों की सूच  फनाइए, क्जसका व्मवहाय हभ आज ब  कयते हैं। 



 

 

उत्तय-भध्मकार भें लसरे हुए वस्र फहुत कभ रोग ही ऩहनते थे। कभय के न च ेधोत , कॊ धे से 
रेकय कभय के न च ेतक चादय तथा सय ऩय भुयेठा फाॊधने का रयवाज यहा होगा। आज ब  
उत्तय प्रदेश के अगधकाॊश ब्राह्भर् लसरा हुआ वस्र ऩहनकय बोजन नहीॊ कयते। इस  से 
अनुभान रगता है फक भध्म मुग के रोग लसरा हुआ वस्र नहीॊ ऩहनते होंगे । उनके वस्रों भें 
से धोत , चादय औय भुयेठा का व्मवहाय आज ब  रोग कयते हैं। लसरा हुआ वस्र ऩहनने का 
रयवाज फहुत फाद भें आयम्ब हुआ होगा । 

प्रश्न 4. वस्र उद्मोग के ऺेर भें हुए प्रभुख प्रौद्मोगगकीम ऩरयवतमनों को फताएॉ । 

उत्तय- उत्तय प्राच न बायत भें वस्र उद्मोग के लरए सूत तकरी ऩय काते जाते थे, क्जसभें 
कापी सभम रगता था। कायर् फक तकरी को हाथ से नचाना ऩडता था। फाद भें 13व ॊ सदी 
भें ऩरयवतमन मह आमा फक तकरी का स्थान चयखे ने रे लरमा। अफ सूत तेज  से अगधक 
भारा भें औय कभ सभम भें ही फन सकते थे । ऩहरे स धे कऩास से सूत काता जाता था। 
फाद भें इसभें फदराव आमा धतुनमा रोग धनुकी ऩय रूई धनुने रगे । अफ धनु  हुई रूई से 
सूत कातना आसान हो गमा । 

प्रश्न 5. कागज का आववष्काय सवमप्रथभ कहाॉ हुआ ?  

उत्तय- कागज का आववष्काय सवमप्रथभ च न भें हुआ।  

प्रश्न 6. वनवालसमों को जॊगर क्मों छोडना ऩडा ? 

उत्तय- प्रौद्मोगगकी भें ऩरयवतमन के परस्वरूऩ खेत  मोग्म बूलभ की तराश हो यही थ । फाहय 
से आमे रोगों के लरमे अगधक अन्न की ब  आवश्मकता फढी होग । खेत  फढाने के लरए 
जॊगर काटे जाने रगे । परस्वरूऩ वनवालसमों को जॊगर छोडने ऩय वववश होना ऩडा हाराॉफक 
अनेक वनवास  खेत  के काभ भें रग गए औय ग्राभवास  फन गमे ।  

प्रश्न 7. गॊगा-मभुन  सॊस्कृतत से आऩ क्मा सभझते हैं ? 

उत्तय- दो सॊस्कृततमों के भेर से जो सॊस्कृतत ववकलसत हुई, उस सॊस्कृतत को गॊगा-मभुन  
सॊस्कृतत कहते हैं  

प्रश्न 8. आठव ॊ शताब्दी के आस-ऩास हुए ऩरयवतमनों को लरखखए । 



 

 

उत्तय-आठव ॊ शताब्दी के आस-ऩास ऩहरा ऩरयवतमन तो देश के नाभ फदरने के रूऩ भें हुआ। 
अफ 'बायत' को हहन्दसु्तान ब  कहा जाने रगा। मह फदराव 13व ॊ शताब्दी भें तुकम - सत्ता की 
स्थाऩना के फाद प्रचलरत हुआ। उस सभम हहन्दसु्तान की बौगोलरक सोभा उतन  ही थ ॊ, 
क्जतन  ऩय तुकों का अगधकाय था। भुगर कार भें अकफय से रेकय 17व ॊ शताब्दी तक 
औयॊगजेफ ने हहन्दसु्तान की स भा भें कापी ववस्ताय फकमा। कृवष के साथ-साथ उद्मोग-धॊधों 
भें ब  फदराव आए ।  

प्रश्न 9. क्मा प्राच न कार की तुरना भें भध्म कार के अध्ममन के लरमे ज्मादा स्रोत उऩरब्ध 
हैं ? 

उत्तय- हाॉ, प्राच न कार की  तुरना भें  भध्म कार के अध्ममन  के लरए आज ज्मादा स्रोत 
उऩरब्ध है। मे स्रोत अनेक रेखकों औय इततहासकायों द्वाया लरखे गमे रेख औय इततहास हैं । 
सवमप्रथभ इततहासकाय लभन्हाज-ए-लसयाज ने 13व ॊ शताब्दी भें इततहास लरखा, क्जसभें उन्होंने 
बफहाय के ववषम भें लरखा फक इसका  नाभ 'बफहाय' क्मों ऩडा ? प्रलसद्ध ववद्वान सैमद सुरेभान 
नदव  न,े एक अयफ  ग त का उद्धयर् हदमा है, जो बायत के लरमे प्रभुख है। बक्त कववमों 
औय सूपी सॊतों ने ब  बायत के सम्फॊध भें फहुत कुछ लरखा है। याजऩूत याजाओॊ के दयफायी 
कववमों ने ब  उस सभम के साभाक्जक ज वन के ववषम भें लरखा है। लरखखत यचनाएॉ मा 
ऩाण्डुलरवऩमाॉ, अलबरेख, लसक्के, बग्नावशषे, गचर आहद ववववध स्रोत हैं, रेफकन प्रधानता लरखखत 
साभग्र  को ही दी जात  है। 13व ॊ शताब्दी भें कागज का उऩमोग शुरू हो जाने के फाद लरखने 
का, काभ व्माऩक रूऩ से होने रगा । इस कार भें लरख  गई ऩाण्डुलरवऩमाॉ एवॊ प्रशासतनक 
प्रऩर अलबरेखागायों औय ऩुस्तकारमों भें सुयक्षऺत है। इस कार की अनेक घटनाओॊ की 
जानकायी हभें इन्हीॊ अलबरेखों से प्राप्त होत  । अन्म अलबरेख ऩत्थयों, चट्टानों औय ताम्र 
ऩरों ऩय लरखे गमे थे। फहुत से अलबरेख भक्न्दयों औय भक्स्जदों औय गाॉवों भें ब  सुयक्षऺत हैं। 
कल्हर् की याजतयॊगगर् , अरफेरून  की ऩुस्तक तहकीक-ए-हहन्द, लभन्हाज उसलसयाज कृत 
तफकात-ए-नालसयी, क्जमाउद्दीन फयन  की ऩुस्तक तवायीख-ए-फपयोजशाही । अफुर पजर ने 
अकफयनाभा लरखा । इसके ऩहरे फाफय ने फाफयनाभा लरखा था । इनके अरावा अनेक 
माबरमों ने अऩने मारा वतृ्ताॊत लरखा जो इततहास से कभ नहीॊ हैं । इससे स्ऩष्ट होता है फक 
प्राच न कार की तुरना भें भध्म कार के अध्ममन के लरमे ज्मादा स्रोत उऩरब्ध है । 

प्रश्न 10. जफ एक ही व्मक्क्त मा घटना के सम्फॊध भें अरग-अरग भत आते हैं, तो ऐस  
ऩरयक्स्थततमों भें इततहासकाय क्मा कयते होंगे ? 



 

 

उत्तय- प्रश्न भें फताई गई ऩरयक्स्थतत भें इततहासकाय सभान - ववशषेता वारे फड-ेफड ेहहस्सों, 
मुगों मा कारों भें फाॉट देते हैं । फपय अनुभान से क्स्थतत का अवरोकन कय स्वमॊ जो वे 
उगचत सभझते हैं, लरख देते हैं । 

 


